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Carta a os leitores 


TWITFEED 



fevereiro, mes de Carnaval — que, por sinal, ja comegou 
L- essa semana. Sexta ja tern desfile das escolas de samba de 
Sao Paulo e domingo comegam os desfiles do rio. E nos, no 
clima doferiado, entregamos desdeja a BECOOL 29. 

E com urn ensaio bem especial com Carla Prata, musa da Gavi- 
oes da Fiel que posou em urn belfssimo ensaio na quadra da es- 
cola que representa. Voce nao pode perder. E pra aquecer de vez 
pra folia! E ja saindo do espirito carnavalesco, temos uma reflexao 
bem profunda sobre a antipatia e como ela pode estar te atrapa- 
Ihando em sua vida. 

Na linha de materias serias, urn relato sobre a repressao em urn 
dos varios protestos do MPL ocorridos nos ultimos dias, alem de 
uma entrevista com a cartunista Laerte em que ela fala sobre 
“Charlie Hebdo” e regulagao da mfdia. Tern ainda 11 passos pra 
emagrecer em 2015, baladas pra liberar a nostalgia, previsoes 
para o futebol brasileiro neste ano, Katy Perry em “Mulheres que 
Amamos”, uma setlist pra te consolar na derrota, o melhor do 
Twitter, o roteiro dos paulistanos no mes, uma charge e as colu- 
nas de Monica de Souza e Alberto Villas. 

E Carnaval, tempo de alegria! E tempo de ler a BECOOL 29 que 
ja esta no ar. Boa leitura e nao deixe de seguir no Twitter e nem 
de curtir no Facebook. 


@seucoringa: Como ganhar dinheiro 
com o Facebook: 

1. Va em “configuragoes” 

2. Clique em “desativar conta” 

3. Va trabalhar 




@dilmabr: Acho que vou ligar pro 
@BarackObama e sugerir que ele 
crie o Bolsa Grammy ou o Meu 
Grammy Minha Vida pra @KatyPerry ter 
urn Grammy tambem. 



@fdvives: Minha TL e o unico lugar 
onde as pessoas falam de urn tal 
premio gremlim. 


@marvio: Esse time do Palmeiras 
vai ficar bom daqui a dois tecnicos. 

@10CrackNeto: FAGNER E UM 
GRANDE JOGADOR ASSIM COMO 
TAMBEM E UM BAITA DUM CANTOR 
DIGASSE DE PASSAGE 



@cmopesil: Outra questao do fitness 
e a chatice da galera fitness "nossa 
como assim vcne fitness"... Me dei- 
xa com meu risoto e eu te deixo com o 
whey 


fW @ddlovato: "THE SUPERBOWL IS A- 
^ WESOME BRO!!!! WHERE'S MY BE¬ 
ER?!!" - awesome drunk guy across 


the room 
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Katy Perry 


Ela e filha de um casal de pastores evangelicos e quando era 
crianga cantava em igrejas, chegando a langar um album de estu- 
dio de estilo gospel em 2001. Mas, desde 2004, a cantora optou 
pela carreira no estilo pop rock. 

0 sucesso de sua carreira musical comegou em 2007, com o 
langamento do primeiro sucesso, Ur So Gay, onde a cantora faz 
piada ao estilo emo de seu ex-namorado. Com o langamento de 
seu album de estudio, a cantora tornou-se um icone da musica 
pop, com cangoes como I Kissed a Girl e Hot N Cold, que ficaram 
no topo das paradas musicais de todo o mundo. 

Com seu estilo retro e ousado, Katy Perry conquistou a atengao 
de Madonna e Miley Cyrus por criar contrastes que transmitem a 
imagem de inocente e demonstra ter uma personalidade humoris- 
tica e extrovertida. 

A musa deixou a vida de solteira para tras em outubro de 2010, 
ao se casar em Nova Deli, na India. A uniao com o comediante 
britanico Russel Brand foi realizada atraves de uma tradicional 
cerimonia hindu. 

Como nao poderia ser diferente, o evento contou com mais de 
80 jornalistas internacionais e deu muito o que falar. 

No entanto, apos 14 meses de casamento, Katy se divorciou de 
Russell, em dezembro de 2011. Mas, apesar da separagao, a 
cantora manteve a carreira na linha. Apos o bem-sucedido album 
Teenage Dream, de 2010, Katy langou dois novos singles, Part of 
Me e Wide Awake, que rapidamente chegaram ao topo das para¬ 
das. A cantora langou seu primeiro filme, o documentary musical 
Katy Perry: Part of Me, que conta sua trajetoria e de seu mais 
recente album, Prism, safram sucessos como Roar e This Is How 
We Do. 
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SETLIST 




Pra consolar na derrota 


Sheislane Hayalla, entao candidata ao Miss Amazonas, ficou tao 
enfurecida por ter tirado o segundo lugar que acabou por tentar 
arrancar a coroa da vencedora, Carolina Toledo. Vai ficar famosi- 
nha? Com certeza. Foi urn concurso armado? Nao sabemos. Mas 
na inspiragao do ocorrido — e para ajudar a acalmar nossos leito- 
res em caso de derrota — se pa ram os cinco musicas para qual- 
quer urn se consolar se as coisas nao sairem como planejado. 


3. Sara Bareilles — Brave 

Esse semiplagio de “Roar” da Katy Perry e ideal pra quern busca 
motivagao pra se reerguer depois de uma derrota. A Sara quer ver 
voce ser corajoso (a) w voce nao vai decepciona-la, ainda mais 
depois desse clipe bonitinho e cliche que tanto nos diverte. Meda- 
Iha de bronze para a corajosa Sara. 


5. Journey — Don’t Stop Believin’ 

Essa musica e praticamente urn cliche dos momentos de “virada” 
mas e aquela coisa: as vezes urn cliche e sempre bom pra come- 
gar. Nao importa se voce perdeu, faga como sugere o nosso quin- 
to lugar e nao deixe de acreditar 


4. Roberto Carlos — E Preciso Saber Viver 

0 Rei ja cantou: toda pedra no caminho voce pode retirar. Saber 
perder e parte de saber viver e isso fara muito bem pra voce 
quando voce finalmente se reerguer apos seu fracasso inicial. E 
preciso saber viver! Sem fazer propaganda da Friboi, claro... 


2. Taylor Swift — Shake It Off 

Nao tirou o primeiro lugar? Nao conseguiu passar no ProUni? Per¬ 
deu a final do campeonato? Shake it off! E o melhor conselho que 
a l inda, d i va, adorodo polo pov ao cantora Taylor Swift poderia dar 
pra qualquer pessoa — e nao ha duvidas que ela fez muito isso na 
vida dela. Medalha de prata. 

1. Britney Spears — Work B**ch 

Quer ganha o Miss Amazonas, fia? Tern que trabalhar! Conselho 
de Britney Spears, uma pessoa cujo mtrabalho e fingir que canta 
quando esta ao vivo... Ah, deixa pra la. Melhor seguir o conselho 
da musica que levou nosso primeiro lugar e ir trabalhar, pois as 

revistas nao se fazem sozinhas. 
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ROTEIRO SP 



Filme: 0 Imperador 

Apos se tornar alvo de seu irmao mais velho, o herdeiro de um 
trono decide procurar a ajuda de sua irma e de um cavaleiro de- 
sacreditado, Jacob (Nicolas Cage), que precisa enfrentar varios 
problemas pessoais. Juntos, eles buscam o apoio de Gallain 
(Hayden Christensen), um lendario cavaleiro conhecido como 
Fantasma Branco. 



CD: Uptown Special 

Uptown Special", quarto album de ineditas de Mark Ronson, foi 
escrito e produzido com o produtor vencedor do GRAMMY, Jeff 
Bhasker (Kanye West, Drake, Alicia Keys), durante 18 meses em 
estudios em Londres, Memphis, Los Angeles e Nova York. A maio- 
ria das letras do album foi escrita por Michael Chabon, novelista 
premiado com o Pulitzer. 



Livro: A Mao do Autor e a Mente do Editor 

(Unesp, 352 paginas, R$ 48) Historiografia, crftica tex-itual e estu- 
dos bibliograficos articulam-se nos 12 ensaios que compoem esta 
obra para produzir uma arqueo-.logia do processo editorial e mos- 
trar que“a mao do autor” e “a mente do editor” sempre estiveram 
unidas. Roger Chartier analisa o processo de continuidade e des- 
continuidade da palavra escrita, de Gutenberg a invengao do con- 
ceito moderno de literatura, oferecendo significativa contribuigao 
para a atual reflexao sobre a historia do livro. 



Show: Thafde 


Com uma carreira de quase 30 anos e considerado um dos fcones 
da cultura Hip Hop, o artista segue seu ritmo de mensagens for¬ 
tes, batidas pesadas e dangantes, alem de letras de protesto. Nos 
shows, apresenta grandes classicos como "Sr. Tempo Bom", "Pra 
Cima", "Malandragem e viver" e "Respeito e pra quern?". Todas as 
quartas-feiras de fevereiro as 19h na Galeria Olido. Avenida Sao 
Joao, 473, Centro. Entrada gratuita. 



Balada: Carnaflash 

Frequentada por baladeiros mais velhos, a casa noturna The His¬ 
tory monta programagao de Carnaval. No sabado, a bateria da 
escola de samba Rosas de Ouro entra em cena. No domingo, e a 
vez da Tom Maior. Dia 14 as 21h e dia 15 as 22h no The History. 
Rua Gomes De Carvalho, 820 - Vila Olimpia - Sao Paulo - SP - Tel.: 
(11) 3846 4498. Ingressos: R$ 50,00 a R$ 99,00. 
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A jrm 

inda me lembro de dois barulhos de bombas na mesma rua, os outros tres que ouvi 
na Consolagao e do desespero das quatro mulheres que correram comigo ate uma garagem de urn 
sobrado na Rua Matias Aires, na Consolagao, em Sao Paulo. 

Eram 19h e ficamos escondidos ali por mais de meia hora, falando em voz baixa e com medo que 
a Tropa de Choque da PM invadisse o local. Estavamos no protesto do Movimento Passe Livre con¬ 
tra o aumento da tarifa. 

Uma amiga minha conseguiu ter mais azar. Conversavamos antes dos disparos de bala de borra- 
cha e das bombas de efeito moral. Sentfamos que o clima estava pesando quando vimos rapazes 
black blocs indo depredar urn banco. So nao imaginavamos que a reagaoseria naquela proporgao. 



2013 



Ela fugiu para um bar na mesma rua, esquina da Matias com a 
Rua Augusta. 0 problema e que a polfcia foi atras e invadiu o lo¬ 
cal. E ela se escondeu atras de uma geladeira, num local onde 
“jamais imaginou que caberia”. 

Antes de correr para o bar, minha amiga Cecilia chegou a ver 
um PM apontando uma arma de bala de borracha contra seu 
rosto e teve uma bomba jogada proxima dos seus pes, mas con- 
seguiu evitar o estouro se movimentando a tempo. 

Eu cheguei uma hora antes do horario oficial da manifestagao, 
as 16hrs. Conversei com integrantes do movimento Territorio 
Livre no Teatro Municipal e vi cartazes dizendo que as 17h ocorre- 
ria uma assembled publica do Movimento Passe Livre para defi- 
nir o percurso da mobilizagao. Aproveitei o tempo livre para des- 
cobrir onde estava a polfcia e vi que tudo ainda estava muito vazi- 
o. 

As 16h30, vi que a lateral direita da prefeitura encheu de viatu- 
ras da Forga Tatica e da Tropa de Choque. Poucos guardas muni¬ 
cipals estavam no local e um grupo menor de manifestantes esta¬ 
va montando cartazes por ali, separados da turma do Municipal. 

As 17h, os grupos de manifestantes se reuniram. Ao mesmo 
tempo, a PM girou com suas vitaduras para interditar a rua de 
acesso a prefeitura, lotando de carros. A Tropa de Choque chegou 
pela lateral e se fixou na frente das Casas Bahia, antigo Mappin. 

Na assembled, a PM filmou a decisao dos manifestantes, ouviu 
toda a rota e conversou com algumas liderangas, informando que 
acompanharia a mobilizagao. Alguns oficiais do Choque possuiam 
cameras GoPro presas no torso de suas armaduras “RoboCop”. 


Um grupo de petistas protestava contra o prefeito Fernando 
Haddad, sem fazer alusao ao governador Geraldo Alckmin que era 
“homenageado” em outros cartazes. 0 grupo pequeno de filiados 
do PT, cerca de 10 pessoas, pedia revogamento da tarifa de oni- 
bus. Um homem chamado Alexandre me explicou que eles sao de 
fato militantes. 

As 17h30, a Polfcia Militar cercou completamente o protesto. 
Achei que terfamos problemas para sair dali. Um senhor visivel- 
mente bebado comegou a xingar as viaturas que impediam nosso 
deslocamento. “Estou aqui lutando pelos meus direitos e nao por 
este estado de merda”, gritou, xingando os PMs. 

No mesmo local, um pouco adiante, estava o blogueiro do UOL 
Leonardo Sakamoto. Tirei sarro no Facebook afirmando que ele 
estava recebendo autografos de fas. “Nao, estava so assinando a 
papelada de direitos de imagem que pedem em protestos”, ele 
me explicou, quando comegamos a andar. 

Nao se via so bandeiras tradicionais, do PSOL, do PSTU, dos 
black blocs e do Movimento Passe Livre. Havia integrantes do 
RUA, um movimento anticapitalista, e ate do Partido Pirata, que 
prega ciberativismo e estava fazendo streaming no local junto 
com outro grupo conhecido, o Mfdia NINJA. 

Ou seja, a impressao que se tinha e que as Jornadas de Junho 
de 2013 aumentaram muito as vertentes de mobilizagoes que 
desejam a tarifa zero ou uma redugao drastica dos custos em 
transporte publico. 

A massa de pessoas aumentou de cerca de mil para 5 mil a 
medida que contornamos o Teatro Municipal e pegamos as ruas 
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Quern ficou na avenida ainda 
teve que topar com balas de borracha. 




em diregao a Ipiranga. De la, o protesto estava determinado a 
tomar a Consolagao. Fraquejamos num momento, no cruzamento 
da Sao Lufs, quando a PM tentou conter o avango. Um princfpio 
de confusao comegou entre black blocs e o cordao de isolamento 
da polfcia, masfoi suprimido. 

A Tropa de Choque deixou o povo avangar e os manifestantes 
formaram seu proprio cordao de uniao, enquanto gritavam e pula- 
vam mesmo num calor de cerca de 35 graus. “Mais um aumento 
eu nao aguento!”. 

Subimos a Consolagao com relativa calma no comego. 0 protes¬ 
to tomou a pista em diregao a Avenida Paulista. Progressivamen- 
te, a massa tomou a via na contramao. 0 problema e que, confor- 
me expandiamos de tamanho, as pessoas ficavam cada vez mais 
dispersas e menos concentradas. Os blocs entao assumiram a 


dianteira. 

Comegaram entao palavras de ordem contra a PM. “Tern que 
ser dismilitarizada! Fascistas! Fascistoes!”. 

0 clima comegou a pesar cada vez mais. Os black blocs entao 
correram ainda mais a frente e depredaram uma agenda banca- 
ria. 0 Choque nao perdoou essa e contra-atacou. Eu estava com 
minha amiga Cecilia naquele instante. 

Foi neste momento, da ponta da Consolagao ate a Rua Matias 
Aires, que nos fomos encurralados com tres bombas de efeito 
moral. Quern ficou na avenida ainda teve que topar com balas de 
borracha. 

Eu corri e entrei na primeira porta aberta que vi na Matias. Era 
uma garagem e eu estava com quatro mulheres e um homem que 
eu sequer conhecia. Chequei no Twitter e vi que muita gente esta¬ 
va sendo perseguida e presa. 

Os donos da casa foram conversar conosco. Eram evangelicos e 
iam comegar o culto dali a poucos minutos. Eu fui olhar pela jane- 
la. Quando vi que o Choque havia safdo dos bares e estava con- 
versando com a imprensa, decidi que talvez fosse o momento de 
sair. Estava certo. Perguntei cordialmente a um PM como eu de- 
veria sair dali. Ele, percebendo que eu estava no protesto, respei- 
tosamente nao respondeu minha pergunta. E pediu agua mineral 
para o mesmo dono da residencia onde eu estava. 

Os numeros da manifestagao sao confusos. 0 Passe Livre fa la 
em 30 mil pessoas. Eu chuto em torno de 15 mil e a PM diz que 
haviam 5 mil. Cerca de 50 foram presas. 0 fato e que, conforma 
eramos encurralados, o movimento perdeu completamente sua 
forga e repetiu as primeiras mobilizagoes de 2013. ■ 
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om a chegada do Ano Novo, depois de todas as estripu- 
lias festivas, muitas pessoas vem com a mesma resol ugao: “Este 
ano quero emagrecer.” 

Mas cuidado, homem, e facil ser seduzido por dietas ridfculas 
que prometem milagres em pouqufssimo tempo. Algo que, obvia- 
mente, nao e natural. 

Emagrecer de forma saudavel requer urn piano em longo prazo 
- que sera mantido, muitas vezes, pelo resto da vida. Nao adianta 
usar urn regime excessivamente restritivo que voce nao aguenta- 
ra seguir por mais de urn mes. 

Eu mesmo ja fui obeso quando mais novo e, seguindo o roteiro 
que segue abaixo, perdi cerca de 15 quilos, alcangando ao longo 
de urn ano urn peso adequado para a minha altura. 

Sendo assim, estas dicas visam a mudanga de habitos que de- 
vem ser seguidos ao longo de 2015 para, no proximo verao, voce 
nao precisar ficar de camiseta na praia. 
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EMAGRECER 



1# Nao passe fome 

Esta e a regra de ouro. Emagrecer envolve comer de 3 em 3 
horas. Com isso, seu corpo vai parar de armazenar gorduras, sa- 
bendo que sempre havera comida disponfvel. Os lanches entre as 
refeigoes principals podem ser iogurtes, frutas, bolachas de agua 
e sal ou ate mesmo frutas secas. Nada mirabolante e tudo que 
pode ser levado no bolso ou na pasta. 

2# Tome cafe da manha 

A primeira refeigao matinal e a mais importante de todas. A 
partir dela, o corpo sabe se havera comida ao longo do dia e se 
deve armazenar gorduras ou nao. Por isso, nada de pular o cafe. 

3# Coma pouco a noite 

A quantidade de comida deve ir diminuindo ao longo do dia - 
tome cafe como rei, almoce como prfncipe e jante como plebeu. 
Paulistanos tern o habito de comer mais a noite, justamente pela 
falta de tempo ao longo do dia. Muito cuidado. Isso pode ser evi- 
tado comendo-se lanches a cada 3 horas. 

4# Seja moderado nas refei$oes 

Nada de ficar restringindo tudo - coisas gostosas devem ser 


comidas, mas com moderagao. Em vez de uma barra inteira de 
chocolate, coma urn tablete apenas. Por sinal, 25 gramas de cho¬ 
colate amargo por dia fazem bem ao coragao. 

5# Fa$a trocas inteligentes 

Se puder, troque os bifes a parmegiana por bifes grelhados; 
carne bovina por aves e peixes; sobremesas gordas por frutas ou 
gelatina; queijos amarelos por brancos; e assim vai. Isso e aquela 
coisa obvia, que todo mundo sabe, mas ninguem faz. 

6# Bote muita salada no prato 

Porque ela enche o estomago, tern muitos nutrientes e pratica- 
mente nao possui calorias. 

7# Pratique exercicios 

Isso e obrigatorio para habitos saudaveis. Preferencialmente, 
30 minutos e 5 vezes na semana. Se nao der, agrupe. Por exem- 
plo, fazendo lhl5 de exercfcio as tergas e quintas. E quanto 
mais, melhor. Atividade fisica baixa a pressao e aumenta o meta- 
bolismo pelas 24 horas seguintes, queimando calorias. Os que 
emagrecem mais sao os aerobicos. 

8# Adote uma mudan$a duradoura 
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Emagrecer requer um 
piano em longo prazo. 
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Tenha conscience de que estas mudangas devem ser para o 
resto da vida. E ela sera mais longa, acredite, se voce leva-las 
adiante com seriedade. 

9# Beber muita agua 

Sim, beber agua acelera o processo de emagrecimento. Por 
que? Segundo cientistas, ha dois motivos: o liquido promove a 
sensagao fisica de saciedade e, tambem, acelera o nosso meta- 
bolismo. 

10# Mastigar lentamente 

Quando estamos comendo, o cerebro precisa de 15 minutos, 
em media, para ter a sensagao de saciedade. Se voce mastigar e 
comer lentamente, portanto, vai cruzar os talheres com uma 
quantidade menor de comida. Veja aqui mais detalhes. 

11# Estabele9a metas em longo prazo 

Porque mudangas rapidas nunca conseguem ser mantidas. 
Alem disso, emagrecer ao longo do tempo evita a formagao das 
horrfveis pelancas — o que nenhuma mulher vai gostar de ver 
quando voce tirar a camisa. 
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5 baladas par|L 
liberar a ® 
nostalgia 

Curte os anos 70, 80 e 90? Entao temos os enderegos certos para voce na noite 
paulistana. 


Por RENAN GEISHOFER 


m novembro, o El Hombre trouxe um guia de baladas 
que deixaram saudade em Sao Paulo. 

Porem, como de fato nao podemos trazer de volta todas essas 
casas noturnas, resolvemos listar agora as casas em Sao Paulo 
especializadas em festas flashback. 

Entao vamos a elas: 
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BALADAS RETRO 



Akbar Lounge Disco 

Comegamos pela Vila Madalena, que abriga a casa Akbar Loun¬ 
ge Disco, dividida em dois andares que formam tres ambientes. 

No piso superior ha o bar, uma area externa e um lounge. Mas e 
na pista de danga do piso inferior que a festanga rola solta com 
infraestrutura completa de som e iluminagao. A decoragao da 
casa exibe imagens antigas da cidade de Sao Paulo e de icones 
da cultura pop. 

0 Akbar e local indicado para quern quer reunir os amigos, en- 
contrar um broto e comemorar o aniversario e fazer eventos em 
geral (inclusive, a casa tern muita fama nesses quesitos). 

As sextas rola os hits dos anos 1970, 1980 e 1990 e aos saba- 
dos ha ainda o acrescimo do pop & rock, da disco e da trash mu¬ 
sic. E os bares oferecem cervejas (inclusive artesanais e especi- 
ais), vodcas, cachagas, uisques, vinhos, espumantes, drinques 
especiais entre outras opgoes. 

Onde fica? Rua Inacio Pereira da Rocha, 109 (Vila Madalena - 
Sao Paulo/SP) 

E para falar com a casa? (11) 3816-1703 / 3816-1694 

E para mais informacoes? akbar.com.br 

Le Reve Club 

Se o clima fash back remete a historias antigas, nada mais jus- 
to do que curtir uma festa em um casarao tombado pelo patrimo- 


nio historico de Sao Paulo. 

Trata-se do Le Reve Club, que tern duas pistas: a principal apre- 
senta sucessos da House Music dos anos 1990 ate os hits mais 
recentes, e a pista The Dream toca os sucessos da Disco Music 
dos anos 1960, 1970 e 1980. 

As festas rolam as sextas e aos sabados e o que nao falta por la 
e diversao, boa musica, glamour e nostalgia. 

E possfvel tambem realizar eventos corporativos e sociais: re- 
cepgoes, casamentos, formaturas, desfiles, festas tematicas e ate 
Bat Mitzva. 

Onde fica? Rua Marques de Paranagua, 329 (Consolagao - Sao 
Paulo/SP) 

E para falar com a casa? (11) 3154-1669 
E para mais informacoes? lereveclub.com.br 

Mary Pop Club 

Esse club e um mix de casa noturna e restaurante, leva o nome 
da personagem Mary Poppins e oferece aos baladeiros ambiente 
classico com toque contemporaneo. 

0 piso inferior conta com lounge bar com uma decoragao classi- 
ca e intimista que estimula aquele bate papo ao som de musica 
ao vivo e no piso superior ha um espago mais moderno com cara 
dos clubs de grandes casas. 

A festa flash back com hits dos anos 1970, 1980 e 1990 rola 
aos sabados sempre com DJs que nao deixam a pista cair. 
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Resolvemos listar as casas em Sao 
Paulo especializadas em festas flashback. 



Onde fica? Rua Barao de Campinas, 375 (Campos Elfseos - Sao 
Paulo/SP) 

E para galar com a casa? (11) 3223-9142 
E para mais informagoes? marypopclub.art.br 

The History 

Outra conhecidissima casa noturna flash back, a The History e 
destino certo do publico que quer curtir a noite ao som dos classi- 
cos dos anos 1970, 1980 e 1990. Incluindo o pop rock nacional 
dos anos 1980 e classicos do new wave. 

A pista esta localizada no centro da casa e ha quatro camaro- 
tes: preto, vermelho, sky (o maior da casa) e o vip (o mais sofisti- 
cado). 

A entrada da casa Simula urn tunel do tempo com fotos de gran- 
des artistas de destaque de antigamente e as mesas da pista sao 
ilustradas com o desenho do jogo Genius. 

As festas rolam de quinta a sabado e ha performances surpresa 
durante a noite, como dangarinos vestidos de Village People e de 
Michael Jackson. Ou seja: as noites sao uma caixinha de surpre¬ 
sa. 

Onde fica? Rua Gomes de Carvalho, 820 (Vila Olimpia - Sao 
Paulo/SP) 

E para falar com a casa? (11) 3846-4498 
E para mais informapdes? thehistory.com.br 

Trash 80’s 


De tao antiga, logo logo a essa casa passara a ser considerada 
retro. Afinal, a Trash 80’s esta em operagao desde 2002 realizan- 
do festas as sextas e aos sabados no centro de Sampa em que 
cada uma tern uma tema diferente, como tributos a fcones da TV, 
shows ao vivo, entre outras atragoes. 

Inclusive, fcones da decada de 1980 como Leo Jaime, Ze Pedro 
e Kid Vinil, ja brindaram o publico com seus sets para agitar a 
noite da casa como DJs convidados. 

Musicas infantis, new wave nacional, trilhas de filmes e musica 
brega sao alguns dos ritmos que sempre ditam o tom da curtigao 
de urn dos clubs mais badalados da cidade de Sao Paulo. 

Onde fica? Clube Caravaggio - Rua Alvaro de Carvalho, 40 
(Centro - Sao Paulo/SP) 

E para falar com a casa? (11) 3262-4881/ 9-9162-8588 

E para mais informapoes? trash80s.com.br ■ 
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Na pratica da futurologia, Felipe Piccoli diz que o Cruzeiro nao voltara a brilhar coi 
nos ultimos anos. . ~ j\ * _ t- 

Por FELIPE PICCOLI 
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uas semanas ja se foram de 2015. Mas cade a bola 
rolando? Estou com saudades. 

Nao vejo a hora, assim como imagino que voce, hombre, tam- 
bem, de ver o futebol voltar aos noticiarios com gols e mais gols na 
abertura da temporada futebolistica com os estaduais. 

Reclamamos e criticamos, mas e sempre assim: sentimos falta 
ate mesmo dos chatos estaduais. Quarta-feira a noite e domingo 
sem futebol nao sao iguais. 

E por conta desta falta de partidas oficiais e pela saudade da 
bola rolando, fiz urn exercicio de futurologia para projetar o que 
veremos neste ano de futebol tupiniquim. 

Compartilho com voces minhas nove previsoes solidificadas 
depois de conversas de boteco com amigos com base no que te- 
nho acompanhado das contratagoes dos clubes brasileiros e, tam- 
bem, simplesmente por fazer o que todos nos gostamos de fazer 
no futebol: especular o futuro. 

Ai vao elas: 
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PREVISOES 



CRUZEIRO 

Nao sera o dono do futebol mais bonito nem mesmo o mais 
competitivo nesta temporada no futebol nacional. 0 Cruzeiro des- 
gastou. E os outros times ja sabem como enfrentar o atual bicam- 
peao brasileiro. 

E bem verdade que seguira brigando por tftulos, sobretudo, da 
Taga Libertadores, mas nao sobrara em campo como no ultimo 
ano. Vencera jogos mais pela forga de seu elenco do que propria- 
mente pelo futebol tecnico apresentado em campo. 

Mesmo assim, chegara perto de conquistas em todas as compe- 
tigoes que disputar. 

PALM El R AS 

Varios palmeirenses estao iludidos. Calma, explicarei. Muitos ja 
acreditam que com as varias contratagoes que o clube fez para a 
temporada, o time e o mais cotado para veneer torneios importan- 
tes. 

Mentira. A diretoria fez o que era preciso fazer no passado. Lim- 
para o elenco e montar novamente o time. Fez contratagoes boas, 
como o atacante Dudu, mas outras apenas para compor elenco, 
sem tanta qualidade tecnica. 

Sera ainda preciso montar o time, o que demandara tempo. 
Portanto, vamos com calma. 0 Palmeiras esta atualmente com 
urn time para ficar, ao menos, entre os dez do Brasileirao e, sim, 
com possibilidade de conquista do estadual. 

THE E O CORINTHIANS 


Sera urn ano mais parecido com o ano de 2010 do que com o 
de 2012. E muito diffcil o tecnico Tite repetir o mesmo que conse- 
guiu com o Timao ha tres anos, com a conquista da Libertadores 
e do Mundial, logo no primeiro ano desta sua terceira passagem 
pelo clube. 

Entendo que, por conta do time que tern na mao e a pressao 
por repetir o resultado passado, Tite fara urn ano igual ao que 
teve quando passou pelo clube em 2010 e terminou em terceiro 
no Brasileirao. 

Vejo tambem que conseguira levar o time ate as quartas de 
final da Libertadores. 

TA$A LIBERTADORES 

Nenhum brasileiro sera campeao da America em 2015. Esta- 
mos representados por Atletico-MG, Cruzeiro, Sao Paulo, Corinthi¬ 
ans e Internacional. 

0 Timao passara pelo Once Caldas-COL na fase previa do tornei- 
o e depois fara dois duelos quentes contra o rival Tricolor Paulis- 
ta. Sera uma vitoria para cada lado e os dois clubes se classifica- 
rao para as oitavas de final. 

Entendo que Cruzeiro e Atletico-MG sao os dois clubes que me- 
Ihor representarao o Brasil no torneio continental: urn chegara ate 
as quartas e outro ate a semifinal. 

FUTEBOL CARIOCA 

A coisa esta feia e o ano sera ruim para os times cariocas. Nao 
a toa eu acho o futebol catarinense em melhor situagao estrutural 
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0 Cruzeiro desgastou. E 
os outros times ja sabem. 



em comparagao ao do Rio de Janeiro. Nem mesmo o Fluminense, 
que sempre da um alivio ao futebol carioca com uma boa campa- 
nha no Brasileirao, sera capaz de fazer algo empolgante nesta 
temporada. 

0 Botafogo, na Serie B, suara para voltar a elite em 2016. Nao 
sera facil conseguir a vaga. Flamengo e Vasco terminarao na par¬ 
te de baixo da tabela, pois nao tern bons elencos. 0 Fluminense, 
que ate o momento tern bons jogadores no plantel, nao tera dias 
animadores pela frente. 

Nao aconteceu agora, mas jogadores como Conca e Fred nao 
devem permanecer no elenco para a disputa do Brasileirao. De- 
vem ser negociados, ja que o clube passa por uma crise financei- 
ra grande, sobretudo, por conta da ruptura com a patrocinadora 
Unimed - que e quern paga os salarios das principais estrelas. 

0 Flu pode sofrer uma rasteira com as safdas dos bons jogado¬ 
res e depois sofrer para montar um time competitive com a tem¬ 
porada em andamento. Se isso acontecer, grandes problemas 
rondarao a Laranjeiras. 

ADMINISTRApAO DO FUTEBOL BRASI- 
LEIRO 

No ano passado foi dado um passo importante para regularizar 
o modelo de negociagoes do futebol brasileiro com a proibigao da 
participagao de investidores nos direitos economicos dos jogado¬ 
res. Mas isso precisa ser bem fiscalizado para dar certo. 

A intengao e dar mais transparency ao mercado do futebol e 
diminuir a participagao de empresarios na compra e venda de 
atletas. Os clubes terao de informar a CBF, alem dos valores das 
negociagoes, quern sao as pessoas e empresas envolvidas. 

Esta, porem, foi e sera a unica coisa boa que veremos vindo da 
CBF. Quando esperavamos uma grande mudanga na mentalidade 
dos obsoletos gestores do futebol depois do vexame da Copa, nao 
foi visto nada diferente. 


Portanto, este 
ano sera tao retro- 
grado para o fute¬ 
bol quanto o ulti¬ 
mo. Marco Polo 
Del Nero assumira 
a presidency da 
CBF, no lugar de 
Jose Maria Marin, 
em abril, mas tudo 
permanecera igual. 
Voce duvida? 

NEYMAR 

Este 2015 sera o 
ano do fdolo brasi¬ 
leiro. Ele, enfim, 
desencantara de 
vez pelo Barcelona 
e assumira o posto 
principal do time. 
Ja deu mostras 
desde agosto, 
quando comegou a temporada 2014-2015 do futebol europeu. 

Fara atuagoes em pe de igualdade com as de Messi neste ano e 
sera indicado para os tres melhores do mundo em dezembro. 
Com mais confianga, sera o protagonista do Barcelona. 

COPA AMERICA 

Teremos que engolir a Argentina como a campea do torneio que 
sera disputado no Chile, dos dias 11 de junho ate 4 de julho. 0 
Brasil nao fara feio como na Copa do Mundo, quando foi goleado 
pela Alemanha. Vejo que Colombia e Argentina farao a final do 
torneio. 

Entendo que o time do tecnico Dunga deixara boa impressao, 
mas caira nas semifinais, possivelmente para a Argentina. Apesar 
da eliminagao, os brasileiros deixarao, ao menos, o povo com 
orgulho de ver a raga e dedicagao em campo. Futebol tecnico nao 
sera apresentado, mas garra tera de sobra. 

Vale lembrar tambem que na primeira fase enfrentaremos a 
Colombia, jogo que pode ter o encontro de Neymar e Zuniga - o 
jogador que deu a joelhada que tirou o brasileiro da semifinal da 
Copa do ano passado. 

CAMPEONATO BRASILEIRO 

0 tftulo nao fugira do eixo Rio-Sao Paulo-Minas. Af vai voce dizer: 
mas isso e facil dizer, ja que e o que acontece ha muito tempo. 

Mas, amigos, entendo que o Sao Paulo e o Atletico-MG serao os 
dois fortes candidatos ao tftulo. 0 Cruzeiro terminara no G-4, mas, 
desta vez, nao levantara a taga. 

0 Tricolor Paulista e a minha aposta na competigao, ja que nao 
chegara muito longe na Libertadores e, por tal, dedicara todas 
suas atengoes ao torneio nacional. 

E af, hombres, o que acham? Abram uma cerveja e discutam 
abaixo o que acreditam que sera do futebol brasileiro em 2015. 
Exercitem a futurologia. 
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‘A linguagem do 
humor e 

necessariamente 
agressiva’ 

tunl^ta Laerte fala sobre o “Charlie Hebdo” e explica por que defende a 

regulagao da mfdia. 

Por PEDRO ZAMBARDA DE ARAUJO 


I la tern 63 anos, uma carreira consolidada como artista e uma historia pessoal que se confunde com suas criagoes. Laerte 
► e uma das maiores cartunistas do Brasil. 

Laerte publicou recentemente uma charge na Folha de S.Paulo na qual defendia abertamente a regulagao dos meios de comunica- 
|gao. 

Conversamos com ela — e como Laerte prefere ser tratada — sobre a chacina recente dos jornalistas do Charlie Hebdo em Paris e 
I sobre a convivencia entre mfdia regulada e humor. 
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ENTREVISTA 



Voce acha que levaremos muito tempo ate digerir essa 
chacina que ocorreu em Paris? 

Chacinas nao sao nada digeriveis, infelizmente. 0 que estou ven- 
do sao debates que ja vinham acontecendo sobre questoes liga- 
das ao humor, a liberdade de expressao. E que se incendiaram na 
presenga desta tragedia. 

O Charlie Hebdo esta levando a culpa pela tragedia? Faz 
sentido? 

Cartunistas fazem parte do universo de jornalistas de opiniao, 
especialmente aqueles que se dedicam a charge e a satira polfti- 
ca. Nao acho que va acontecer uma pressao inedita sobre os 
autores e autoras de satiras. Nem acho que uma possfvel pressao 
desse tipo conseguiria obter mudangas sensfveis no grau de liber¬ 
dade com que esse trabalho e feito hoje. 

Sua pergunta usa o termo “culpa”. E uma palavra de alta comple- 
xidade neste momento. Charlie Hebdo e uma das revistas mais 
importantes do mundo em sua area e influenciou milhares de 
pessoas em sua historia. Inclusive eu. Acho que a linguagem do 
humor, necessariamente agressiva, de nenhum modo e neutra, 
porque sempre ha urn conteudo ideologico pelo qual o discurso 
humoristico deve responder. 

“Foi so uma piada” e uma defesa geralmente idiota. No entanto, 
por suas caracteristicas especiais, sua subjetividade, e dificil ava- 
liar de longe como se realiza este discurso, que tipo de leitura se 


faz no contexto da realidade francesa. Para nossos olhos, pode se 
tratar de islamofobia pura. 

A experience que temos no Brasil em relagao a populagoes isla- 
micas e bem diferente porque ha muitos imigrantes de origem 
arabe, boa parte crista. Ten ho a impressao, e posso estar muito 
errada, de que a islamofobia no Brasil procura obter resultados 
em relagao a apoios e condenagoes de polfticas no exterior, espe¬ 
cialmente no caso da Palestina. 

Voce acha que existe preconceito por tras da crltica espe- 
cificamente voltada para as religides mugulmanas? 

0 trafego dos preconceitos e intenso e multidirecionado. Racismo, 
machismo, fobias de todos os sabores e qualidades se combinam 
em desenhos elaborados e complexos. Sim, o islamismo e hostili- 
zado, assim como o judaismo e o cristianismo. Esses ataques 
ocorrem em varias medidas. As religiosidades sao hostilizadas e 
manipuladas de muitas formas. 

Quando os assassinates ocorreram, boa parte da imprensa 
brasileira de direita criticou quem nao se apressou a con- 
dena-los como terrorismo. Qual sua opiniao sobre isso? 

Eu acho o termo “terrorismo” muito pouco nftido e excessivamen- 
te carregado de conteudo reacionario. A discussao sobre o que 
aconteceu da sequencia as acusagoes que ja vinham sendo feitas 
por essa direita. Eles dizem que ha patrulhamento, exigences de 
“corregao polftica” e interpretagoes tendenciosas. Nao tenho res- 
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“Acho que essa e uma discussao-armadilha, 
a do politicamente correto versus o incorreto”. 
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peito por essas ideias. 

Voce acredita, como cartunista, que deva existir um 
“humor politicamente correto”? 

Acho que essa e uma discussao-armadilha, a do politicamente 
correto versus o incorreto. Ela impede que se enxergue uma situa- 
gao social em mudanga, em que comunidades de mulheres, ne- 
gros, judeus, deficientes fisicos e LGBTs conseguem forga sufici- 
ente para nao ter mais que suportar as humilhagoes e ridiculari- 
zagoes de que eram alvo. 

Recentemente Renato Aragao disse que “negros e veados” nao 
se importavam com as piadas que se faziam sobre eles antiga- 
mente. A realidade e que nao tinham como reagir. 0 humor, como 
todas as areas da cultura, nao tern por que se recusar a levar isso 


em conta. 0 que ele pode fazer e produzir de forma diferente, 
tambem. 

O que voce achou da campanha #JeSuisCharlie? 

Acho que o hashtagtem, neste momento, uma fungao importante 
de catalizar a solidariedade geral e recusar a agao da violencia 
irracional do ataque executado em Paris. 

Laerte, em uma charge publicada na Folha, voce defendeu 
abertamente a regulacao dos meios de comunica9ao. Por 
que? 

Acho que ha uma agao unificada da midia com um proposito polf- 
tico claro ao recusar a discussao sobre regulagao de meios de 
comunicagao. E o que penso. Acho que nossos meios precisam se 
submeter a interesses da sociedade. Ate em nome da liberdade 
de expressao dela. E um debate que precisa comegar agora. Nao 
tenho uma resposta Clara e abrangente, infelizmente. E preciso 
buscar modos democraticos de limitar o monopolio dos meios de 
informagao, bem como garantir e estimular o uso desses meios 
por parte da populagao. Isso deveria ser feito para diversificar as 
abordagens e opinioes que existem hoje e ficam concentradas 
nas maos de poucos detentores da audiencia. 

Voce acredita que uma midia regulada conviveria bem com 
o deboche? 

Acho que conviveria muito melhor com o humor de deboche ou de 
debate. Nao vejo o humor sendo censurado com mais veiculos de 
midia criados. Ele apenas seria, talvez, mais debatido. ■ 
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A antipatia pode 
destruir suas 
chances na vida 

Minha unica meta de ano novo foi ser legal - minimamente legal 
Por NATHALI MACEDO 
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“A 

B ^^ntes de te conhecer eu te achava metida.” En- 
tao, se eu ganhasse uma fatia de bolo de tapioca toda vez que 
ouvisse isso estaria sendo metida e obesa. 

A verdade e que eu morro de inveja das pessoas simpaticas. 
Das que comem e nao engordam, das que tern covinhas nas bo- 
chechas, das que conseguem se divertir sem alcool... mas especi- 
almente das pessoas simpaticas. 
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ANTIPATIA 



A vida das pessoas simpaticas e infinitamente mais facil do que 
a das pessoas antissociais como eu. 

Pessoas simpaticas sao convidadas para festas de meros co- 
nhecidos enquanto eu so vou aos aniversarios dos meus amigos 
chegados. Pessoas simpaticas se enturmam facilmente no traba- 
Iho e na faculdade, tern lugar pra se hospedar em quase todos os 
lugares para os quais querem viajar, sao liberados mais facilmen¬ 
te de blitze policiais mesmo quando ha algo de errado e sao, em 
geral, os filhos preferidos. 

Quer dizer, ser simpatico e urn otimo negocio. 

Hoje em dia existe uma fixagao das pessoas pela antipatia. 
Deram pra achar bonito ser esnobe, deselegante e exagerada- 
mente sincero. 

Ser legal caiu tanto de moda que tornou-se ligeiramente irritan- 
te - especialmente quando se e legal demais. Mas preferia ser 
irritante - porque, vamos combinar, sao mesmo - e ter as facili- 
dades que as pessoas irritantemente simpaticas geralmente tern. 

Senti isso pela primeira vez quando precisei conseguir patrocf- 
nio para o langamento do meu primeiro livro. Nao sabia sorrir, 
elogiar, fazer cena para depois chegar onde eu queria. la direto 
ao ponto e levava “naos” cada vez mais sonoros. 

A cena mais epica foi quando me distraia com urn celular en¬ 
quanto esperava o patrocinador em potencial. Ele entrou na sala 
e eu continuei distrafda, sem desviar os olhos da tela. Ele me 
olhou como quern pensava: “mas que tipo de louca entra aqui pra 
me pedir algo e nem olha na minha cara?”. Acho que eu nunca 
enrubesci tanto. 

Daf em diante, foi uma catastrofe, como voces podem imaginar. 
Nao falei coisa com coisa. Em duas frases o meu pedido estava 


feito, sem sorrisinho e nem pedido de desculpas. Que merda. Ele 
me olhou com uma cara de quern ainda me achava uma comple- 
ta esquisita e me disse o mais sorridente “sim” de todos os tem¬ 
pos. Que inveja. 

“Acho que eu posso fazer isso sozinho, voce nao e simpatica”, 
foi o que o meu namorado, que estava me ajudando, me disse 
depois do primeiro dia em que saimos para conseguir patrocina- 
dores. 

Eu tive certeza que pessoas antipaticas nao chegavam a lugar 
nenhum na vida. Entao eu estava condenada a ser uma fracassa- 
da? Ao que me consta, sim. 

Agora eu, que antes considerava meu mau-humor habitual com- 
pletamente inofensivo, tenho como unica meta de ano novo ser 
legal. Minimamente legal. 

Segurar a onda quando me fizerem perguntas obvias, dizer 
“minha nossa, esse seu vestido e sensacional!”, convidar novos 
conhecidos para tomar urn chope, sorrir no transito... Resumindo, 
forgar simpatia, ja que ela nao nasceu comigo. E ser monotona- 
mente simpatica pra ter uma vida mais ou menos facil por ter 
boas relagoes interpessoais. 

Quando comegarem a se referir a mim como “Nathalf, aquela 
menina super gente boa, sabe quern e?” eu vou saber que eu 
atingi o meu objetivo de vida. 

Que merda de objetivo, mas eu vou comegar agora: urn beijo, 
leitores lindos e fofos! ■ 
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Ser legal tornou-se 
ligeiramente irritante. 
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Protesto contra a torcida 


PlayStation 



E u nao sei se voces estao tento essa mesma sensagao que 
eu tenho, mas eu acho cada vez mais que essa moda de 
preferir eventos estrangeiros a brasileiros esta comegando 
a ultrapassar os limites do toleravel. 

(Antes que eu alguem me pergunte, dois esclarecimentos: 1- eu 
gosto de ver e jogar futebol; 2- eu nao sou lesbica so porque eu 
gosto de ver e jogar futebol. Esse negocio de "menino joga bola / 
menina brinca de boneca" e o mais ridiculo dos papeis de genero 
- rejeitados pela filosofia desta revista). 

Em urn texto publicado no site da Vip, foram apresentados va- 
rios motivos para nao perder o Super Bowl, o evento do futebol 
americano que me deixa com mais raiva do futebol americano. AN 
estavam as coisas mais obvias: show da Katy Perry (unica coisa 
que eu vi, a procura da indireta dela pra Taylor. Spoiller: era urn 
dos tubaroes), crescimento do futebol americano no Brasil, jogo 
emocionante, bla bla bla Whiskas Sache. Mas urn dos motivos me 
deixou pe da vida: a situagao lastimavel do futebol brasileiro. 

Alguem conseguiu perceber a conexao? Quern vai ver futebol 
americano so por que o futebol brasileiro vai mal? 0 Super Bowl 
nem pegou o horario do Paulistao! 0 jogo entre os times america- 
nos comegou meia hora depois do fim do jogo do SporTV. Por que 
uma coisa justificaria a outra? 

0 futebol brasileiro esta cada vez mais pegando uma segunda 
divisao da Inglaterra, da Italia, da Alemanha, ate da duopolizada 
Espanha. 0 espetaculo do futebol esta cada vez mais reduzido a 
urn programa de tarde da Globo que nao agrega valor nenhum. 

0 classico entre Corinthians x Palmeiras deixou isso claro. A 
desorganizagao comegou com a decisao da FPF de realizar o jogo 
com torcida unica. 0 Corinthians bateu o pee concordou-se em 


reservar uma minuscula parcela dos ingressos para corintianos. A 
cautela foi em vao: choque entre uma policia despreparada e 
bandos de lunaticos antes do jogo. Nem pra usar a boa experien¬ 
ce da Copa... 

0 jogo foi menos feio do que eu esperava. A vitoria do Corinthi¬ 
ans foi merecida, mas, sei la, acho que o meu Sao Paulo esta 
melhor. 0 Palmeiras, por sua vez, nao consegue ficar com cara de 
time. 0 Marvio dos Anjos, do Destak e do GloboEsporte.com, che- 
gou a dizer que vai levar uns dois ou tres treinadores pro time 
arrumar a casa. Nao e surpresa: a troca constante de tecnicos e 
mais uma das bobagens que dizem respeito ao amadorismo que 
e a gestao do futebol brasileiro. 

Tern muita coisa podre no reino da CBF. Estadios ruins na maior 
parte do pais contrastando com algumas arenas modernas e su- 
butilizadas tornam o espetaculo mais decepcionante. 0 atraso do 
pais no que diz respeito as questoes taticas beira os 50 anos. E 
tern a Globo, que confina os jogos em horarios ruins, controla os 
clubes financeiramente com cotas de TV, patrocina a gestao auto- 
ritaria da CBF e nem pra chamar pelo nome correto o Red Bull 
Brasil e o Allianz Parque (palmeirenses ja se referem a emissora 
como RGT). 

Esse pessoal tern razao: o futebol brasileiro vai mal. No entanto, 
em nenhum dos quatro paragrafos que passei apontando seus 
problemas eu vi algum motivo para abandonar o futebol brasileiro 
em troca de urn espetaculo em torno de urn esporte que nunca 
gostei de ver. 

Sabe por que? Porque, por pior que esteja o futebol brasileiro, 
eu ainda prefiro assistir o Paulistao do que aquela coisa ridicula e 
dificil de entender de que so alguns descoladinhos gostam. Por¬ 
que o futebol faz parte do meu gosto, faz parte da min ha vida. E 
nao e urn Ricardo Teixeira ou coisa do tipo que vai me fazer gos- 
tar menos do nosso futebol. 

Eu gostaria de ver o futebol brasileiro melhor, mas isso nao e 
motivo pra ver Super Bowl. E se a comparagao com o futebol bra¬ 
sileiro e motivo para se ver futebol americano, ha algo muito erra- 
do. Nao com o futebol brasileiro, mas com a moda da "torcida 
PlayStation" - aquela que acha que todos os campeonatos de fora 
sao melhores do que os nossos e so assiste jogo da Europa e da 
NBA. Se qualquer pretexto serve, nenhum pretexto e valido. 

E nao me perguntem quern ganhou o Super Bowl porque eu nao 
sei. 


MONICA DE SOUZA e baranga com orgulho e nao tem emprego. Usa esta coluna pra falar mal dos outros. 
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C3iS^ca. FOR ALBERTO VILLAS 

E agora, doutor? 



O nome dele era Aldo Casillo, Doutor Aldo Casillo! 0 medico 
da minha famflia tinha cara de medico. Rosto cheio, bo- 
chechas vermelhas, oculos redondos, cabelo curtinho e 
jaleco branco. Lembro-me bem que ele tinha uma pasta de couro 
marrom, onde guardava todos os seus apetrechos, e sempre que 
eu ouvia o ronco do motor do Aero Willys do Doutor Aldo Casillo na 
porta da minha casa, era sinal de que alguem estava doente. 

Na verdade, minha mae so ligava para o Doutor Aldo quando a 
doenga persistia, depois de uma Cafiaspirina pra baixar a febre, 
urn xarope de guaco pra passar a tosse, urn Vick Vaporub para 
espantar a gripe. 

0 nosso medico passava geralmente no finalzinho da tarde, 
depois do expediente no consultorio que ele tinha no centro da 
cidade. Toda vez, Doutor Aldo sentava a gente na cama, pedia pra 
abrirmos a boca e dizer trinta e tres. Depois examinava o nosso 
ouvido com uma lanterninha, dava uma espiada nos olhos e batia 
com urn martelinho de madeira no nosso joelho. 

Pronto, ja tinha o diagnostico. Ele ia pra sala, abria sua pastinha 
de couro marrom, pegava urn bloquinho e passava a receita. Mi¬ 
nha mae oferecia urn cafe passado na hora e quando tinha broa 
de fuba, oferecia tambem. 

Esse mundo do Doutor Aldo Casillo nao existe mais. Era aquele 


mundo do Dr. Kildare, que assistiamos na televisao 
ainda em preto e branco. Mundo da brilhantina, da 
pasta de dente Lever com SR e do Cremogema. Era 
urn mundo em que Alzheimer era chamado de ca- 
duquice, Down era mongoloide e Raio X era abreu- 
grafia. 

Exames, so fazfamos de fezes, de urina e de 
sangue e, muito raramente, uma chapa do pulmao. 
Hoje, fazer exames faz parte da rotina, esta na a- 
genda de todo mundo. Percebo isso, andando pelas 
ruas, principalmente no bairro de Higienopolis. Toda 
hora passa urn por mim com urn envelopao do 
Fleury, do A+, do Albert Einstein, do Lavoisier e do 
Delboni. Sao os tais exames que todos os medicos 
pedem, gragas ao avango da medicina e da epide- 
mia dos pianos de saude, acredito eu. 

Exames viraram arroz de festa pra qualquer bra- 
sileiro comum. Outro dia fui fazer urn exame de 
sangue, bem cedo, e o que mais ouvia na fila de 
espera, eram nomes que pareciam familiares a todos. 
Desintrometria ossea 
Bilirrubina direta 
Ecografia tridimensional 
Deidroepiandrosterona 
Creatinofosfoquinase 
Colonoscopia 

As pessoas diziam esses nomes como se estivessem dizendo 
Corinthians, Palmeiras, Santos ou Sao Paulo. Nada mais familiar. 

De exames e doengas hoje em dia, todo mundo sabe urn pouco 
e vive dando palpite. Acho que quando o e gosta de dar palpites. 
Quando o medico da o diagnostico, o paciente corre no Google 
pra saber exatamente o que tern, os remedios que precisa tomar, 
se e contagioso e, principalmente, se tern cura. 

Outro dia mesmo, uma amiga minha foi parar no hospital e 
quando eu perguntei o que ela tinha, ela me respondeu com a 
maior tranquilidade: 

- Peritonite encapsulada! 

Parecia que ela estava dizendo algo como... ligeiramente gripa- 
da. Fui no Google pra saber o que ela tinha, nao entendi direito 
mas, ainda bem, o medico ja disse pra ela que jaja vai receber 
alta. 


ALBERTO VILLAS e jornalista e escritor. 
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